Yoga med Annelie Billing

pa Flip !‘CLOE beach bar & hostel
dar Indien moter Karibien och Olofsbo

11-13 oktober 2019

Mat, Logi och yoga Pa Flip Flop beach bar & hostel mitt
pa stranden ¢ Olofsbo mellan Varberg och Falkenberg

2 dvernatbningar, 1 frukost och 1 brunch, 2 middagar,
1 lunch, § yogaklasser dar vi jobbar med hathayoga,
rajayoga och meditation

PRISER:
o Dubbelrum med toa/dusch pa rummet 3500:-/ person
¢ Kompisrum med enkelsing eller dubbelsing med toa/dusch
utanfdr 3000:-/ person
o Enlkelrum med toa/dusch utanfsdr rummet 3300:-

Homms vi ses och varmt vallkommen''

Annelie




Hitka din inre kraft och karlelken till
dig sjalv nara havet 2:a helgen i
Olctober

Under tre harliga dagar i oktober kommer jag, Annelie Billing
att leda yogaklasser pa fargstarka Flip Flop beach bar & hostel
pa Olofsbo strand

Jag har varit yogaldrare och massor sedan 22 ar tillbalka,
startade min yogaresa pa Varbergs Kusthotell och vidare till
Asia Spa som alktivitetsledare.

Sedan 10 ar tillbaka driver jag min egna yogastudio Raja for
ou.

Jag har min yogautbildning bade fran Sverige och utomlands
med nrikbning pa bland annat hatha, ayengar och embodied
flow. Mina larare har bla varit Ulrika Norberg, Michele Hubert
och Anja Berg.

Vi kommer tillsammans fa nagra hirliga dagar precis {3\
stranden dar vi kommer yoga, ata fargstark mat och njuta av
yoga med karlek till dig sjalv.

Tillbehdr sa som klossar, bolster mm kommer finnas pa plats.
Medtaq endas din yogamatta.

Under vistelsen kommer vi yoga tillsammans bade inkensivk och
avsi.apphahde. Vi kommer aven arbeka med olika
andningsdviningar och silent walk




Helgens yoga:
Fredaq 11 oktober

KL, 18,00 Jag vilkonmnar dig hit! Njubk av god dryck och Lite
notter, checka tn och gor dig tordning for forsta yogaklassen
KL, 16,00-1%.00 Yoga

KL, 20,00 Efter en harlig dusch mdts vi i restaurangen for en
gemensam middag

Lordag 12 oktober

KL, 06,45 Vick din kropp med uppiggande shot och virmande te
e L yogalokalen

KL, 07.60-0%.00 Vicker kroppen till liv med massa flode och
karlelk

KL, o%.30 Frukost i stillhet, njut av promenad Langst havet,
kdnn vinden som hjilper dig att rensa tankarna

KL, 10.30-12.30 Yoga

KL. 13.30 Vi njuter av en hemlagad vegetarisi sopplunch, med
harliga smaker och dofter fram Indien och Karibien

KL, 17.00-1% .00 Silent Walk och meditation ute Langst havet och
sanddynorina, klader efter vader.,

KL, 19.00 Efter en skon dag avslutar vi kvallen med gemensam
middag, ett glas vin om du vill, prat, skratt och varfsr inte Lite
sikon dans da vi sldpper Loss kroppens spdnningar

sondaqg 13 oktober

KL. 7.00 Varmande te och smoothie

KL, 7.30-9.30 Morgonyoga

KL, 10,00-12,00 Gremensam brunch som en fin avslubning pa din
helg som qatt i kraftens och karlekens tecken

KL, 13.00 Checka ut fran Flip Flop och hoppas vi ses bill varen
igen med mer yoga nara strand och hav i Olofsbo




Betalning sker pa faktura och anmilan ar bindande

Boka pa info@rojaforyou.com

Max antal deltagare ar 14 personer sa vill du sakert komma
med. sa snabba dig att boka din plats och fa en fantastisk helq

Maten kommer mestadels vara vegetarisk sa som massa frukt,
gronsaker av alla dess slag och baljvaxter men aven bjuda F&
kyckling och Lax. Sa om du ar allergisk eller om du ar
veqgetarian/vegan sa meddela garna detta via mail

Har du funderingar eller fragor sa mig girna pa 0703-777531

www. T jaforuou.com
7 7
www. flipflopfun.se

Vi ses F& maktan och lev i nuel!




